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TNO EN NBC 

 

GEZONDE SAMENWERKING 

Nard Clabbers 

Agenda 

Introductie TNO 

Innovatie, Topsector AgriFood en gezondheidsclaims 

Twee onderzoeksprojecten 

 

1. Volkoren veerkracht 

Een innovatieve manier om de gezondheid van volkoren te bewijzen 

 

2. Volkoren verzadiging 

Ambitieus project om verzadiging te modelleren 

 

Missie TNO 

TNO verbindt mensen en kennis om innovaties te creëren die de 

concurrentiekracht van bedrijven en het welzijn van de samenleving 

duurzaam versterken.  

 

 

Innovatieproces 

ONTWIKKELEN 

FUNDAMENTELE 

KENNIS 

KENNIS 

ONTWIKKELING 

KENNIS 

TOEPASSING 

KENNIS 

EXPLOITATIE 

Samen met universiteiten In publiek private 

samenwerking met partners 

uit de gouden driehoek 

Contractonderzoek voor  

en met klanten 

Verankeren in de markt  

i.s.m. TNO Bedrijven BV en 

andere bedrijven 
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Gouden Driehoek, de Topsector AgriFood 

BEDRIJFSLEVEN 

MKB 

Grootbedrijf 

KENNIS 

INSTELLINGEN 

55 hoogleraren 

 op universiteiten 

14 lectoren 

 op hogescholen 

OVERHEDEN 

EU 

Rijksoverheid 

Provincies 

Gemeenten 

Gezondheidsclaims 

EFSA is verantwoordelijk voor de evaluatie 

van het wetenschappelijk bewijs  

  

 

 

De Europese Commissie keurt uiteindelijk goed 

Claims in de EU, een terugblik 

Meer dan 44.000 claims ingediend (tot 2008) 

Samengevat in 4,637 claims voor de EFSA 

Nu: ruim 250 goedgekeurd. 

En ‘botanicals’ nog in de wachtstand 

Twee onderzoeksprojecten (PPS’en) 

1. Volkoren veerkracht  (Whole grain resilience) 

Innovatief en baanbrekend onderzoek naar de gezondheidseffecten 

van volkoren tarwe 

 

2. Volkoren verzadiging (Whole grain satiety) 

Multidisciplinair en ambitieus onderzoek naar de verzadigende 

effecten van volkoren granen 



Presentatie Nard Clabbers Seminar Brood en Gezondheid 09.09.14 

Nederlandse Vereniging voor de Bakkerij pagina 3 

Volkoren veerkracht 

Wat is de definitie van gezondheid? 

 

WHO 1946: Compleet welbevindenUtopie 

 

Voorstel: Veerkracht. Weerstand tegen uitdagingen.  

 Je kunnen aanpassen aan je omgeving. 

Volkoren veerkracht 

 

 
 

Innovatieve wetenschappelijke benadering die beoogd de subtiele 

effecten van voeding op de gezondheid (bij gezonde mensen!) zichtbaar 

te maken. 

Een benadering die gezondheid meet, ipv ziekte 

 

Gebaseerd op: 

 

1. Nieuwe definitie van gezondheid 

 

2. Systeembiologische biomarkers 

 

3. Challenge test om veerkracht te bepalen 

Het ‘challenge concept’ 

 

Gezonde toestand: 

Te hoog 

Te laag 

Het ‘challenge concept’ 

 

PhenFlex 

challenge 

PhenFlex 

challenge 

Ongezond 

‘PhenFlex challenge’: 75g glucose, 60g vet, 20g eiwit 

Gezond 
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Brain 
• Secondary messengers 

• Trp, Tyr, Phe, Met 

Gut 
• Fructose, ribulose / xylulose 

• GIP, GLP-1 

• Indole-3-proprionic acid 
Adipose tissue 
• Glycerol, NEFA & specific FFA 

• MG, DG 

• Leptin, adiponectin 

• Estimated SCD activity 

• C16:1 FFA 

• Adipose IR index 

Kidney 
• Creatinin 

• Asp, Glu, Orn, Urea  

• Albumin 

Vasculature 
• Cholesterol, HDL, LDL 

• SAA, sICAM, sVCAM 

Muscle 
• Lactate, beta-alanine 

• Muscle IR index 

• Branched chain amino acids & derivatives 

• 1-methylhistidine, 3-methylhistidine 

• 4-hydroxyproline, 4-oxoproline 

Liver 
• Ketone bodies 

• Central metabolism 

• ALAT, ASAT, ALP, GGT 

• CRP 

• TG 

• Liver IR index 

• Liver IS index 

 

Pancreas 
• Disposition index 

• C-peptide 

• Insulin 

• Glucagon 

• HOMA-B 

 

 

PhenFlex challenge  
• Matsuda index, HbA1C, HOMA-IR 

• glucose, 1,5-anhydroglucitol 

• Glutathione ratio, uric acid, vit E 

• mannose, ribose, glycine, pseudo 

uridine 

• RQ measures 

 

Back =  

not determined 

Red =  

responding 

Green =  

not responding 
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Pancreas 
• Disposition index 

• C-peptide 

• Insulin 

• Glucagon 

• HOMA-B 

 

 

PhenFlex challenge  
• Matsuda index, HbA1C, HOMA-IR 

• glucose, 1,5-anhydroglucitol 

• Glutathione ratio, uric acid, vit E 

• mannose, ribose, glycine, pseudo 

uridine 

• RQ measures 
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responding 

Green =  

not responding 
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Challenge: veel en complexe metingen, tot wel 10 uur na start  

Doel: monitoren van complete biologische reactie 

Humane studie 

Gerandomiseerd, dubbel blind, placebo gecontroleerd, met challenge test 

 

Groep A: Volkoren 

Groep B: Geen volkoren 

Groep A: 

Groep B: 
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Volkoren & Verzadiging Verzadiging 

‘t zit in je hoofd! 

Verzadigingsmechanismen 

Model: vereenvoudigde weergave van de 
werkelijkheid 

 

Maag-darm systeem 

Viscositeit 

Vertering 

Hormoonproductie 

Hersenen 
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TNO Intestinal Model (TIM) 

De nieuwe maag 

Integratie van informatie 

Integratie van ‘TIM’ data met die van celsystemen (meet hormonen) 

Computermodel! 
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Volkoren verzadiging, projectoverzicht 

Voedselinname 

TIM 

InTESTine 

in silico 

verzadiging 

model 

• Viscositeit 

• Luminale 

compositie 

• Nutrientendichtheid 

• Meten v. hormonen 

(GLP-1, PYY, CCK) 

 

TNO-Digestion_Models_scene1_(INTRO)_2013_01_29 (2).mov
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Voedselinname 

TIM 

InTESTine 

in silico 

verzadiging 

model 

• Viscositeit 

• Luminale 

compositie 

• Nutrientendichtheid 

• Meten v. hormonen 

(GLP-1, PYY, CCK) 

Voorspelling 

verzadiging 

  

Humane  

studie 

  

 
Volkoren verzadiging, projectoverzicht 

BEDANKT  

VOOR UW  

AANDACHT 


