Kunnen ambachtelijke
bakkers wel rekenen?

egin december 2016 publiceerde de Consumentenbond de resul-
taten van een onderzoek naar de hoeveelheid zout in brood bij
ambachtelijke retailketens. De uitkomsten van dit onderzoek waren
teleurstellend voor het imago van brood in het algemeen. Het bleek
namelijk dat veel ambachtelijke bakkerijketens niet voldeden aan de
wettelijke norm met betrekking tot zout in brood zoals die is vastgelegd in het
Warenwetbesluit Meel en Brood.
Deze uitkomsten komen overeen met de twee grootschalige onderzoeken die
de NVB in 2016 heeft uitgevoerd naar zout in brood. Ook hier waren de uitkom-
sten dat een groot gedeelte van de ambachtelijke bakkers zich niet houdt aan
de wettelijke norm met betrekking tot zout in brood. In het tweede onderzoek
van de NVB (najaar 2016) kwam zelfs naar voren dat ambachtelijke bakkers
gemiddeld rond de 2,0 procent zout zaten. In totaal zat de meerderheid van
de ambachtelijke bakkers boven de wettelijke zoutnorm op brood. De conclu-
sie lijkt dan gerechtvaardigd dat dit geen incident is, maar dat ambachtelijke
bakkers of niet kunnen rekenen (verhoudingen van grondstoffen bepalen) of
willens en wetens de wettelijke regels overtreden.
Aangezien ik geloof in het goede van de mens, en dat ondernemers niet
willens en wetens wetten overtreden, ga ik uit van onkunde. Daarom stel
dan ook voor om via de NBA (Nationale Bakkerij Academie) een opleiding
grondstofcalculatie op te zetten die verplicht door de ambachtelijke bak-
kers moet worden gevolgd, zodat zij in het vervolg de juiste hoeveelheid
zout in hun brood stoppen.
Door die opleiding zal het imago van brood een positieve impuls
krijgen en worden negatieve publicaties over zout in brood in
het magazine van de Consumentenbond voorkomen. Dat is
goed voor de verkoop van brood in de supermarkten EN de
ambachtelijke bakkerijwinkels in Nederland.
Rest mij u geen zoutloos 2017 toe te wensen, maar een
jaar met brood op de zoutnorm en goede zaken.
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