Tien jaar
NVB-zoutmonitoring

it jaar is het tien jaar geleden dat de NVB startte met de nationale
zoutmonitoring. Dit in het kader van de wens van de bakkerijbran-
che om minder zout in brood te stoppen. Door deze monitoring
jaarlijks te houden, heeft de NVB inmiddels autoriteit op dit gebied
opgebouwd. Onze cijfers worden in communicatie als referentiepunt

gebruikt door bijvoorbeeld nationale organisaties en politieke partijen.

Die cijfers zijn qua ontwikkeling zonder meer goed te noemen. Over de periode

van die tien jaar is de bakkerijbranche er namelijk in geslaagd om het percen-

tage zout (ten opzichte van de wettelijke norm in 2008) met maar liefst

35 procent te verlagen. Het gewogen gemiddelde van de monitoring kwam in

de meting van 2019 uit op 1,62 procent.

Deze ontwikkeling heeft zich in zowel de industriéle bakkerijen als in het

ambacht voorgedaan. De daling in de industrie is wel groter dan bij het

ambacht. Bovendien zijn de individuele verschillen in het ambacht veel groter

dan in de industrie. Daarom is er ondanks de goede ontwikkeling in het

ambacht (2019: 1,79 procent) nog volop aandacht noodzakelijk om hier

meer uniformiteit te krijgen. Er zijn nog steeds veel ambachtelijke bakkerij-

en die gewoon boven de wettelijke norm zitten (29 procent).

Met de uitkomsten van 2019 wordt bevestigd dat de geconstateerde

scherpe daling in 2018 van het zoutgehalte in brood geen incident was,

maar past in de langjarige verlaging. En hiermee kunnen we dus stellen

dat de praktijk van 35 procent daling in het zout substantieel meer is

dan de doelstelling die we als branche initieel in het eerste decennium

van deze eeuw hebben geformuleerd (-25 procent).

Deze mooie resultaten laten onverlet dat we aandacht moeten

blijven schenken aan dit onderwerp. Dus ook in 2020 zal de

NVB de ontwikkeling op dit dossier blijven monitoren. Al is

het alleen maar om cijfermatig aan te tonen dat de bakke-

rijoranche hierin zonder meer haar verantwoordelijkheid

neemt:

Rest mij om alle mensen in de branche goede feestda-

gen en een veilige jaarwisseling te wensen. En

voor 2020 vooral veel gezondheid en een goede

broodverkoop.
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