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Voedselbelasting en
vrijstelling belastingen

e gesprekken rond de formatie van een nieuwe regering zijn in volle
gang. Ze lopen, begin mei, niet helemaal gesmeerd.
Het wederzijds gevoel tussen mogelijke regeringspartijen is nog niet
als hartelijk en respectvol te omschrijven. Toch kennen veel politie-
ke partijen overeenkomsten, bijvoorbeeld op het gebied van voeding
en belastingen.
Veel partijen zijn van mening dat met een extra belasting op suiker en vet de
bevolking van Nederland gestimuleerd kan worden om gezonder te gaan eten.
Dat is natuurlijk een lastige discussie. Zeker omdat in allerlei producten van
nature al suikers en vetten aanwezig zijn. Dus waar leg je de scheiding dan?
Los van de technische discussie, blijft de vraag of alleen dit soort belasting-
verhogende maatregelen echt effectief zijn.
Voor mij staat vast dat het nooit alleen de verhogende maatregel is die gaat
leiden tot een gezondere levensstijl. Deze zal altijd gepaard moeten gaan met
andere maatregelen, zoals promotie van meer bewegen en stimulering van het
eten van gezonde producten.
En bij dat laatste komt brood natuurlijk om de hoek kijken, want zowel
volkoren- als bruinbrood staan vermeld in de Schijf van Vijf. Dat betekent
dat die broodsoorten als gezond gekwalificeerd worden door het Voedings-
centrum. Daarbij baseert deze instantie zich onder meer op onderzoek
waaruit de positieve werking van vezels in brood blijkt op maag en darm-
stelsel (Maag Lever Darm Stichting). Ook zijn de gezondheidseffecten
van deze broodsoorten op het hart evident (Hartstichting). Nu weten wij
bakkers dat natuurlijk al veel langer, maar het is fijn dat veel (offici-
ele) instanties dat ook erkennen en communiceren.
Daarom zou het een heel goede zaak zijn als de btw-belasting
op volkorenbrood en bruinbrood van de huidige negen pro-
cent wordt teruggebracht naar nul procent. Ter stimulering
van consumptie van goede en gezonde voeding.
Mijn advies aan de regering in wording: de link tussen
brood en gezondheid is evident. Breng dat ook naar
voren in het btw-vrij maken van de
Schijf van Vijf-producten.
Neem er nog een boterhammetje op tijdens de
lunch en het komt allemaal goed.
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